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e Die Haut ist das groflte Organ des Korpers. Sie ist etwa 2 m? grof3
und macht rund ein Sechstel des Kérpergewichts aus.

e Sie verbindet den Kérper mit der Umwelt und schiitzt ihn nach
aufien.

e Die Hautoberfliche zeigt feine Linien und kleine Felder.

e Anden Schnittpunkten liegen Poren, aus denen Talg austreten
kann.
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o Hautfalten entstehen meist entlang der natiirlichen Spaltlinien der
Haut.

e Leistenhaut findet man an den Handinnenflachen und Fufdsohlen.
Ihr Muster ist genetisch festgelegt.

e Diese Leistenhaut ist wichtig fiir Fingerabdriicke und damit auch
fiir die Kriminalistik.

e Der Aufbau der Haut erklart, warum sie so viele unterschiedliche
Funktionen erfiillen kann.
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o Dermatologie ist das medizinische Fachgebiet, das sich mit der
Haut beschiftigt.

e (Cutis ist der Sammelbegriff fiir Epidermis und Corium.

e Dermis ist ein anderes Wort fiir Corium, also die Lederhaut.

Die Haut besteht aus:

Epidermis (Epithel), Corium (Bindegewebe) und Subcutis (Fettgewebe).
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Drei Haupt-Hautschichten: Uberblick

e Die Epidermis (Oberhaut) ist etwa 1 mm dick.

e Das Corium (Lederhaut) ist ungefahr 0,3 bis 2,4 mm dick.

e Die Subcutis (Unterhaut) kann je nach Kérperstelle bis zu 10 cm
dick sein.

Die Reihenfolge von aufden nach innen ist:

Epidermis — Corium — Subcutis
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Epidermis: Zellstruktur

Die Epidermis besteht aus Epithelzellen, die Keratin bilden.
Sie ist ein mehrschichtiges Gewebe mit fiinf Zellschichten.
Die Oberhaut erneuert sich ungefahr alle vier Wochen.

Sie bildet den dufderen Schutz des Korpers.
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e Das Stratum basale ist die innerste Schicht der Oberhaut und
liegt direkt iiber der Lederhaut.

e Hier befinden sich Keratinozyten und teilungsaktive Zellen der
Keimzone.

e Die Schicht ist mit dem Corium fest verbunden.

o Sie wird liber Gewebsfliissigkeit aus tieferen Schichten versorgt.
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e Melanozyten liegen im Stratum basale.

e Sie bilden Melanin.

e Melanin schiitzt die Haut vor UV-Strahlung.

e Unter UV-Einfluss verteilt sich das braune Pigment wahrend der
Verhornung in der Haut.

e Die Anzahl der Melanozyten ist dhnlich, die Menge an Melanin
kann aber unterschiedlich sein.
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e Das Stratum spinosum besteht aus 8 bis 10 Zellreihen mit
stachelartigen Verbindungen.

e Die Zellen sind durch Eiweif3e und Fette fest miteinander
verbunden.

o Esistdie wasserreichste Schicht der Epidermis.

e Sie schiitzt besonders vor Fetten und 6ligen Stoffen.
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¢ Die Keimzone besteht aus Stratum basale und Stratum
spinosum.

o Hier entstehen durch Zellteilung stindig neue Hautzellen.

o Die Keimzone wird liber die Lederhaut mit Nahrstoffen versorgt.

e Die Keimzone ist der Ausgangspunkt der Verhornung.
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Stratum granulosum: Kornerzellenschicht

e Das Stratum granulosum besteht aus 3 bis 5 Reihen flacher
Zellen.

e Diese Zellen enthalten Keratohyalin, eine Vorstufe von Keratin.

e Indieser Schicht beginnt die eigentliche Verhornung.

e Sie gehort bereits zur Verhornungszone.
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e Das Stratum lucidum besteht aus 1 bis 2 Reihen
durchscheinender Zellen.

e Esistbesonders an Handinnenflachen und Fuf3sohlen gut
ausgepragt.

o Die Schicht schiitzt vor Wasser, wassrigen Stoffen und
mechanischer Belastung.

e Sie reflektiert Licht und wirkt deshalb hell.
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e Das Stratum corneum besteht aus 15 bis 20 Reihen flacher,
keratinhaltiger Zellen.

o Esistdie fettreichste Schicht der Epidermis.

e Sie schiitzt vor Feuchtigkeitsverlust und verhindert das
Eindringen von Wasser.

e Hornschiippchen werden nach etwa zwei Wochen abgestofien.
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e Der Hydro-Lipid-Mantel ist ein leicht saurer Film aus Talg,
Schweifd und Wasser.

e Er hilt die Haut elastisch, bewahrt Feuchtigkeit und schiitzt vor
Keimen.

o Auferdem schwacht er die Wirkung alkalischer Stoffe ab.

e Er hilft, Risse in der Hornschicht zu verhindern.




TRAS



: PeD
Die Welt der Haut TRAS

e Beider Verhornung werden Keratinozyten zu Hornzellen.
e Neue Zellen wandern dabei nach oben zur Hautoberflache.
e Der gesamte Verhornungsprozess dauert etwa 30 Tage.

o Taglich werden dabei 5 bis 10 g Hornsubstanz abgestofden.
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Hyperkeratosen: Verhornungsstorung

e Hyperkeratosen entstehen, wenn zu viele Zellen gebildet oder zu
wenige Schuppen abgestofien werden.

e Schwielen sind eine Verdickung der Hornschicht durch
dauerhaften Druck.

e Auch Sonne kann die Hornschicht verdicken.

e Typisch ist eine verstarkte Schuppenbildung.
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Psoriasis: Schuppenflechte

Psoriasis ist eine Autoimmunerkrankung der Haut.

Sie verlauft oft in entziindlichen und ruhigeren Phasen.
Typisch ist eine starke Schuppenbildung durch gestorte
Verhornung.

Sie zahlt zu den schweren Verhornungsstérungen.

PeD
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e Das Corium besteht aus Bindegewebe mit elastischen und
kollagenen Fasern.

e Esist iber Hautpapillen zapfenartig mit der Epidermis
verbunden.

e Kapillaren im Corium versorgen die Oberhaut mit Nahrstoffen.

o Aufderdem liegen hier Talgdriisen, Schweifddriisen und
Hautnerven.




TRAS



: PeD
Die Welt der Haut TRAS

o Kollagene Fasern konnen Wasser aufnehmen und gut binden.
e Dadurch unterstiitzen sie die Feuchtigkeit und Festigkeit der
Lederhaut.

e Der Gewebedruck durch den Wassergehalt heifdt Turgor.

e Mit dem Alter sinken Wasserbindung und Turgor durch stérkere
Vernetzung der Fasern.
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o Elastische Fasern machen die Haut belastbar und fest.

e Sie geben der Haut Spannkraft und Elastizitat.

e Mit zunehmendem Alter nimmt diese Elastizitit ab und Falten
entstehen leichter.

e Zusammen mit Kollagen pragen sie das Aussehen der Haut.
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e Die Papillarschicht sorgt fiir Dehnbarkeit und versorgt die
Oberhaut.

e Die Netzschicht besteht aus dichtem Bindegewebe und gibt der
Haut Festigkeit.

e Die Gefafddriisenschicht verbindet das Corium mit der Subcutis
und enthélt unter anderem Haarfollikel.

e Insgesamt ist das Corium die Tragerschicht fiir Driisen und
Nerven.
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o Turgor ist der Gewebedruck der Lederhaut, der vom
Wassergehalt abhangt.

e Tonus beschreibt den Spannungszustand von Muskeln und
Gefafden unter der Haut.

e Beides zusammen beeinflusst, wie die Haut aussieht und sich
anfiihlt.

e Darum sind Turgor und Tonus wichtig fiir die Beurteilung des
Hautzustands.
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Subcutis: Unterhautfettgewebe

e Die Subcutis besteht aus lockerem, fettreichem Bindegewebe.
e Sie liegt verschieblich zwischen Corium und Muskulatur.

e Sie schiitzt den Kérper vor Druck und Stof3en.

e Aufderdem hilft die Fettschicht, den Kérper warm zu halten.
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e Die Subcutis dient als Speicher fiir Energiereserven.

e [hre Dicke kann je nach Person und Koérperstelle zwischen 2 mm
und 10 cm liegen.

e Mit dem Alter wird oft weniger Fett eingelagert, wodurch die Haut
schlaffer und faltiger wirken kann.

e Man unterscheidet zwischen Baufett und Depotfett.
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Frauenhaut: Merkmale

e Die Epidermis ist bei Frauen meist diinner und hat etwa 14 bis 20
Zelllagen.

e Die Haut wirkt oft etwas heller.

e Falten entstehen oft friither, sind aber meist flacher.

e Durch geringere Talg- und Schweifdproduktion ist die Haut haufig
trockener.
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e Die Epidermis ist bei Mannern meist dicker und hat etwa 30
Zelllagen.

e Die Haut wirkt oft dunkler, unter anderem durch starkere
Pigmentierung.

o Falten entstehen oft spater, sind dann aber meist tiefer.

e Corium, Talg- und Schweif3produktion sind meist starker
ausgepragt.
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o C(Cellulite entsteht, wenn sich Fettkammern bei Frauen gegen das
Corium vorwdlben.

e Ein Grund dafiir ist die besondere Anordnung der
Bindegewebsfasern.

e Striae sind Risse im Corium, die durch starke Dehnung entstehen
koénnen, zum Beispiel bei Wachstum oder Schwangerschaft.

e Sie erscheinen zuerst rotlich und werden spater oft heller oder
weif3.
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Kinderhaut: Besonderheiten

¢ Kinderhaut nimmt Stoffe leichter auf, auch schadliche.

e Das Immunsystem ist noch nicht vollstandig ausgereift.

e Die Aktivitdt der Talgdriisen nimmt nach dem ersten Lebensjahr
stark ab.

e Kinderhautist besonders empfindlich gegeniiber UV-Strahlung.
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Kinder- und Jugendhaut: Wichtige Regeln

e Haarefarben wird fiir Jugendliche unter 16 Jahren nicht

empfohlen.

e Fiir Personen unter 18 Jahren ist das Solarium gesetzlich
verboten.

e Fiir Kinderhaut sollten nur speziell passende Produkte verwendet
werden.

e Wichtig ist auch, problematische Inhaltsstoffe in Produkten zu
kennen.
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e Die Hornschicht schiitzt vor Druck und kann bei starker Belastung
Schwielen bilden.

e Das Corium macht die Haut durch seine Fasern elastisch und
dehnbar.

e Die Subcutis wirkt wie ein weiches Druckpolster.

e Alle Hautschichten zusammen wirken wie ein natiirliches
Schutzsystem gegen Druck und Stof3e.
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e Die Hornschicht kann sich durch Sonnenlicht verdicken und so
besser schiitzen.

e Im Stratum basale wird Melanin gebildet, das als natiirlicher
UV-Schutz wirkt.

e So werden die tieferen Hautschichten vor Schiaden geschiitzt.

e Dieser Schutz spielt auch bei Braunung und Gew6hnung an Licht
eine Rolle.
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o Der Hydro-Lipid-Mantel unterstiitzt eine natiirliche Hautflora.

e Dadurch wird das Wachstum schadlicher Keime gehemmt.

e Langerhanszellen geh6ren zum Immunsystem der Epidermis.

e Die Haut schiitzt aufRerdem vor dem Eindringen chemischer
Stoffe.
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e Bei Kilte ziehen sich die Gefidfde zusammen, damit weniger
Warme verloren geht.

e Bei Warme erweitern sich die Gefafde, damit der Kdrper mehr
Wairme abgeben kann.

e Schweif} kiihlt die Haut durch Verdunstung.

e So hilft die Haut, die Kérpertemperatur stabil zu halten.
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e Die Haut kann Warme, Kalte und Druck wahrnehmen.

e Sie registriert auch Schmerz und Juckreiz als Warnsignale.
e Schon feine Beriithrungen werden iiber Nerven erkannt.

e Die Reize werden an das Gehirn weitergeleitet.




TRAS



: PeD
Die Welt der Haut TRAS

e Uber die Haut werden kleine Mengen Kohlendioxid abgegeben.

e Talg wird iiber die Ausgdnge der Driisen an die Hautoberflache
abgegeben.

o Aufderdem verliert der Korper iiber die Haut Wasser und
Schweif3.

e Dabei werden auch Salze und Stoffwechselprodukte
ausgeschieden.
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e Die Haut speichert Fett vor allem in der Subcutis.

e Auch Wasser wird in Epidermis und Corium gebunden.

e Zusatzlich konnen Salze und andere Stoffwechselprodukte
gespeichert werden.

o Diese Reserven helfen dem Koérper in Belastungssituationen.
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e Die Haut nimmt in kleinem Maf3 Sauerstoff auf und gibt
Kohlendioxid ab.

e Sie kann sowohl wasserldsliche als auch fettlosliche Stoffe
aufnehmen.

o Stoffe gelangen zum Beispiel entlang der Haarfollikel oder
zwischen den Zellen in die Haut.

e Diese Aufnahme ist fiir Pflege und Wirkstoffe wichtig.
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Haut als Umwandlungsorgan

Unter UV-Licht kann die Haut Vitamin D bilden.
Sie produziert aufderdem verschiedene Botenstoffe und
Wachstumsfaktoren.

Diese unterstiitzen Zellwachstum und Heilungsprozesse.

Die Haut ist also auch stoffwechselaktiv.
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Pigmentierung schiitzt die Haut, kann aber auch mit auffalligen
Verdnderungen und Erkrankungen zusammenhangen.

e Die Hautfarbe wird unter anderem von der Durchblutung
beeinflusst.

e Auch die Dicke der Epidermis spielt eine Rolle.

e Melanin sorgt vor allem fiir braune bis dunkle Farbtone.

e (Carotin kann der Haut einen gelblich-rétlichen Ton geben.
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o Weifder Hautkrebs umfasst zum Beispiel Basaliom, Spinaliom
und Plattenepithelkarzinom.

o Er entsteht oft durch langjahrige UV-Schéiden, etwa durch Sonne
oder Solarium.

e Betroffen sind haufig Gesicht, Kopfhaut, Unterarme und
Handriicken.

e Ausgangspunkt sind meist veranderte Haut- oder
Verhornungszellen.
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e Schwarzer Hautkrebs heif3t auch malignes Melanom.

e Erentsteht aus entarteten Melanozyten.

o Risikofaktoren sind unter anderem Veranlagung und starke
Sonnenschaden.

¢ Ein Melanom kann an vielen Korperstellen auftreten und friih
Metastasen bilden.
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e A steht fiir Asymmetrie: Der Fleck ist ungleichméaf3ig geformt.

e B steht fiir Begrenzung: Die Rander sind unscharf oder gezackt.
e Csteht fiir Color: Die Farbe ist ungleichmafiig.

o D steht fiir Durchmesser: Auffillig sind Flecken {iber 5 mm.

e E steht fiir Erhabenheit: Der Fleck ist neu erhoht oder verdndert
sich.
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e Uberpigmentierungen sind dunklere Hautstellen durch mehr
Pigment.

e Dazu gehoren zum Beispiel Sommersprossen und Altersflecken.

e Auch Chloasma kann auftreten, etwa in der Schwangerschaft.

e Muttermale und Café-au-lait-Flecken zihlen ebenfalls dazu.
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e Unterpigmentierungen sind hellere Hautstellen durch fehlendes
oder vermindertes Melanin.

o Vitiligo ist eine Weifdfleckenkrankheit mit Pigmentverlust.

e Beim Albinismus wird genetisch bedingt kaum oder kein Pigment
gebildet.

e Diese Hautbereiche sind besonders lichtempfindlich und
brauchen Schutz.
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e Mit dem Alter produziert die Haut weniger Talg und Schweif3.

e Dadurch nimmt die Wasserbindung ab und die Haut wird
trockener.

o Siereagiert dann oft empfindlicher auf Reize.

e Aufderdem konnen Altersflecken und graue Haare entstehen.
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e Mit dem Alter wird die Verbindung zwischen Epidermis und
Corium schwacher.

o Kollagen- und Elastinefasern verdndern sich und tiefe Falten
entstehen leichter.

e Auch die Blutgefifde werden schwacher und konnen sichtbarer
werden.

e Dadurch verschlechtern sich Warmeregulierung und
Durchblutung der Haut.
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Hautalterung: Subcutis

Im Alter verdndert sich die Fettverteilung in der Subcutis.
Das Gewebe verliert Volumen und wirkt schlaffer.
Dadurch treten Falten oft stiarker hervor.

Auch die Gesichtsform kann sich dadurch verdandern.
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Mit zunehmendem Alter verandert sich die Haut sichtbar. Danach wird
erklart, wie Wirkstoffe und Kosmetik auf die Haut einwirken.

e Penetration bedeutet, dass ein Stoff nur in die oberen
Hautschichten eindringt.

e Resorption bedeutet, dass ein Stoff bis in Blut- oder
Lymphbahnen gelangt.

¢ Wirkstoffe nutzen dafiir kleine Schwachstellen der Hautbarriere.

o Kosmetische Produkte sind dafiir vorgesehen, nur in den oberen
Hautschichten zu wirken.
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¢ Eindringhilfen konnen Wirkstoffe besser in die Haut
transportieren.

e Dazu gehoren zum Beispiel Carrier, Liposome oder sehr kleine
Partikel.

e Sie helfen, Barrieren der Haut leichter zu iiberwinden.

e Dabei muss immer auf Sicherheit und Hautschutz geachtet
werden.
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o Kosmetische Wirkstoffe machen die Hornschicht geschmeidiger.

e Sie kdnnen Wasser binden und die Haut glatter wirken lassen.

e Aufderdem schiitzen sie die Haut vor dufderen Einfliissen wie UV-
Strahlung.

e Sie unterstiitzen auch den Hydro-Lipid-Mantel bei der
Keimabwehr.
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e An der Hornschicht kann Kosmetik reinigen, pflegen, schiitzen
und verschonern.

e Inder Keimzone steht vor allem Schutz und Unterstiitzung der
Hautfunktion im Vordergrund.

e Auch die Pigmentbildung kann kosmetisch beeinflusst werden.

e Im Corium zielt Pflege vor allem auf Erhalt und Unterstiitzung des
Gewebes.

e Auf die Subcutis kann Kosmetik nicht direkt wirken.
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TalgdrUsen: Physiologie

e Talg entsteht in den Talgdriisen aus verfetteten Zellen.

e Der Mensch bildet davon ungefahr 2 g pro Tag.

e Bei Korpertemperatur ist Talg fliissig.

e Die Menge wird vor allem durch Hormone und Warme beeinflusst.
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Zusammensetzung des Talgs (Sebum)

Sebum besteht vor allem aus Fetten, Fettsauren und Wachsen.
Dazu kommen unter anderem Cholesterin und
Kohlenwasserstoffe.

Auch Zellreste sind darin enthalten.

Sebum ist ein wichtiger Bestandteil des Hydro-Lipid-Mantels.
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TalgdrUsen: Aufgaben

Talg halt Haut und Haare geschmeidig.
Er verleiht der Oberflache einen natiirlichen Glanz.
Aufderdem schiitzt er vor Austrocknung.

Zusammen mit anderen Stoffen hilft er bei der Abwehr von
Keimen.
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o EKkkrine Schweifd3driisen sind wichtig fiir die Warmeregulierung.

e Sie kommen fast tiberall am Kérper vor, besonders an Hianden,
FiifRen, Gesicht und Achseln.

e [hr Ausfiihrungsgang endet direkt an der Hautoberflache.

o Der Schweifd besteht fast nur aus Wasser und enthalt auch Salze
und Stoffwechselprodukte.
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e Apokrine Schweif3driisen werden auch Duftdriisen genannt.
e Sieliegen zum Beispiel in den Achseln, an den Brustwarzen und
im Genitalbereich.

e Sie werden erst mit Beginn der Pubertit aktiv.
e Geruch entsteht, wenn Bakterien ihr fettreiches Sekret zersetzen.
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e Hyperhidrose bedeutet eine libermafdige Schweifdproduktion.

o Bei Bromhidrose riecht der Schweifd unangenehm.

e Deodorants und Antitranspirantien kénnen Schweifdgeruch
oder Schweifdmenge verringern.

e Jenach Belastung konnen pro Tag etwa 1 bis 5 Liter Schweif3
entstehen.
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Hauttyp: Normal (Intermedidr)

o Normale Haut hat eine ausgeglichene Talg- und
Schweifdproduktion.

e Die Poren sind fein und kaum sichtbar.

e Der Teint wirkt klar, rein und gut durchblutet.

e Auch die Haare haben meist einen natiirlichen Glanz.
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Hauttyp: Trocken (Sebostase)

e Trockene Haut bildet deutlich weniger Fett.

e Das Hautbild ist fein, wirkt aber oft glanzlos und sprode.
e Sie neigt eher zu Schuppen und frithen Falten.

e Auch die Haare sind oft trocken, spréde und glanzlos.
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Hauttyp: Fettig (Seborrhoe oleosa)
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Fettige Haut produziert zu viel Talg.

Dadurch wirkt sie oft 6lig und hat groféere Poren.

Sie ist meist robuster, neigt aber eher zu Mitessern und Akne.
Die Haare wirken haufig fettig und strahnig.
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e Mischhaut zeigt unterschiedliche Hautbereiche.

e Inder T-Zone ist die Talgproduktion meist erh6ht und die Poren
sind grofier.

o Die Wangen sind dagegen oft trockener und empfindlicher.

e Auch die Haare konnen fettige Ansétze und trockene Spitzen
gleichzeitig haben.
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e Sensible Haut reagiert schnell mit Rétungen, Schwellungen
oder Kkleinen Blaschen.

e Ausloser konnen mechanische, thermische oder chemische Reize
sein.

e Der Hauttyp ist meist genetisch festgelegt, der Hautzustand kann
sich aber verandern.

e Oft sind Produkte mit wenigen und gut vertraglichen
Inhaltsstoffen sinnvoll.
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